
青年百億海外圓夢基金計畫 ─ 海外翱翔組

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有最終調整之權利

G-8-15 動出新未來

見習機構 見習機構參考 說明

BRTF（Bureau de 
Représentation de 
Taipei en France
駐法國臺北代表處

駐法國台北代表處是中華民國政府在法國設立的官

方代表機構，負責在雙邊未建交情況下，處理臺法

之間的各項實質關係，包括外交、經貿、科技、文

化、教育及領事事務等。

National Olympic 
committee

國家奧林匹克委員會

是法國負責協調全國奧林匹克運動與體育政策的官

方機構，也是代表法國參與國際奧林匹克委員會

（IOC）的國家奧會。該委員會成立於

 1972 年，總部設於巴黎。

Institut National du 
Sport, de l’Expertise et 

de la Performance
（INSEP）

法國國家運動訓練中心

是法國首要的奧運與帕運運動員培訓中心，結合了

高水準教練、科學和教育。它支持許多學科的新興

人才和精英冠軍，提供最先進的設施和整合服務。

該機構位於巴黎，強調卓越、創新和運動員福祉。
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◆ 主題類別：(八) 專業職能培訓

◆ 國家城市：法國巴黎及蒙佩利爾 

◆ 見習機構：當前體育產業的發展趨勢日益強調跨領域結合及國際合作，法

國身為歐洲重要體育文化與產業中心，其制度與資源具備完善體系與豐富

經驗，因此選擇巴黎與蒙佩利爾作為此次見習計畫的執行地點。
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◆ 見習名額：10 名。

◆ 圓夢期間：115 年 5 月 10 日至 5 月 25 日，共 16 天 ( 含飛行日 )。

◆ 青年申請資格：  ( 請於計畫書中檢附英文履歷及敘述對計畫的理解 ) 

• 具中華民國國籍 18-30 歲之青年。

• 優先考慮條件─

➊ 英文能力 ( 同等於 CEFR B1 程度 ) 。

➋ 運動管理、賽事管理和/或職業運動員的學術或專業背景。

• 非必要加分條件─

➊ 有法文能力額外加分。 

➋  對體育經濟和/或體育合作有濃厚興趣，如有舉辦或參與體育賽事

     經驗者尤佳 。
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◆ 行前說明會

• 法方線上相見歡（1場） 。 

• 線上語言培訓（1個月） 。

• 行前說明會（2場）  。
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◆ 行程

日期 內容

5 月 10 日（日） • 起飛日  。

5 月 11 日（一） 

• 抵達日。

• 拜會駐法臺北代表處：了解臺法雙邊在教育、體

育與文化交流上的推動經驗與資源。

• 地方專家交流：駐法臺北代表處。

5 月 12 日（二） 

• 拜會法國體育外交團隊：如何透過體育賽事促成

文化交流與國際合作。

• 地方專家交流：法國體育外交團隊。

• 參加國立奧林匹克委員會會議：汲取大型賽事籌

辦經驗、了解國家如何扶植運動員及推廣全民運

動風氣。

• 地方專家交流：國立奧林匹克委員會  。

5 月 13 日（三） 

• 前往蒙特利爾  。
• 參加城市運動高峰會：了解於城市內辦理大型活

動之場地及活動安排，讓參與人員能對辦理城市

產生長期且正面效益  。
• 地方專家交流：城市運動高峰會 。 
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日期 內容

5 月 14 日（四） 
• 參加城市運動高峰會：如何推動城市運動友善
     空間，以及與相關公/私部門建立合作機制。
• 地方專家交流：城市運動高峰會。

5 月 15 日（五） 

• 參加城市運動高峰會：辦理城市運動活動如何兼
顧多元族群及社會包容。

• 地方專家交流：城市運動高峰會。

• 參訪國際極限運動節：見習主辦方如何與當地政
府合作，將城市空間轉換為大型運動賽事場地，以
及其場地規劃、交通管理等經驗。

• 地方專家交流：國際極限運動節。

5 月 16 日（六） 

• 參訪國際極限運動節：透過辦理滑板、滑輪、街舞
等賽事項目，探索如何吸引不同族群的參賽者及
觀眾。

• 地方專家交流：國際極限運動節。

5 月 17 日（日） 

• 參訪國際極限運動節：學習運動產業如何與國際
品牌合作，建構城市品牌並提升公民運動意識。

• 地方專家交流：國際極限運動節。

• 下午：休息日。

5 月 18 日（一） 

• 前往巴黎。

• 參訪奧運旗艦場館（愛迪達體育館）：了解場館永
續設計理念及如何打造多元友善的觀賽環境。

• 地方專家交流：愛迪達體育館運動訓練中心。

◆ 行程
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日期 內容

5 月 19 日（二） 

• 參訪法國巴黎國家運動訓練中心 ( INSEP )：結合

醫療照護、心理輔導及營養指導等方針，見習如

何建立為運動員量身訂製之訓練計畫。

• 地方專家交流：法國巴黎國家運動訓練中心。

5 月 20 日（三） 

• 參訪法國巴黎國家運動訓練中心(INSEP)：見習運

用數據分析及系統化技術輔助，提升運動員日常

訓練效果與運動表現。

• 地方專家交流：法國巴黎國家運動訓練中心。

5 月 21 日（四） 

• 參訪法國巴黎國家運動訓練中心 ( INSEP )：汲取

2024 巴黎奧運期間協助國家代表隊訓練

      經驗，以做為提供運動員完善後勤支援與設施

      重要依據。

• 地方專家交流：法國巴黎國家運動訓練中心。

• 拜會法國運動產業企業家：讓運動賽事更貼近社

會大眾以吸引更多人員參與及觀賽，並持續提供

創新科技應用於各類競賽中。

• 地方專家交流：法國運動產業企業家  。

◆ 行程
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日期 內容

5月22日（五） 

• 參訪奧運旗艦場館（大都會多功能運動中心）：了解

體育場館設計以符合不同運動及族群（身心障礙、

兒童、長者等），並學習賽事規劃、訓練及安排社區

活動。

• 地方專家交流：大都會多功能運動中心。

• 拜會運河協會：探索將社會與環境影響力融入運動

賽事執行、企業運作中，並探討各類成功案例與挑

戰。

• 地方專家交流：運河協會。

5月23日（六） 

• 參訪水上運動中心：觀摩場館從奧運會場轉型為

公共設施，提供當地學校及社區更多運動資源。

• 地方專家交流：水上運動中心。

• 下午：休息日。

5月24日（日） 
• 期末發表：青年回顧此段期間學習及見習經歷，彼

此交流收穫與心得。

• 返回臺灣。

5月25日（一） • 抵達臺灣  。
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◆ 經費規劃

本案每位錄取青年獎勵金總經費為新臺幣（以下同）  446,419  元，整筆經費將

統一由合作單位辦理，由青年發展署撥付予合作單位，並由合作單位將生活費

零用金  8,150  元撥付予青年。

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理

機票

446,419

來回臺北至巴黎經濟艙等機票 。

會議/活動/參訪

機構註冊報名相

關費用

會議/活動/參訪機構註冊報名相關費用。

生活費
1. 包含食宿、當地交通

2. 包含零用金每人  8,150 元。

保險費
至少投保 200 萬元意外險及 200 萬醫療

險。

講座鐘點費 行前培訓所需費用。

印刷費
辦理本方案所需購置、印刷及影印必需之

參考圖書資料等，可含檢索費等。

行政管理費 本方案所需負擔之行政管理費

其他與雜支
相關郵電費、翻譯費用或其他必要費用

等。

合計 共 446,419 元

本案獎勵金總經費 共 446,419元
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◆ 其他注意事項

• 請青年依簡章相關規範辦理。

• 根據申根國家簽證規定，目前採免簽證方式入境，但如有必要青年需配合

合作單位申請申根簽證。

• 青年若未能依據計畫學習經輔導未改善者，或未能遵守管理及輔導情節嚴

重者，或違反當地國相關法令者，得予以終止本計畫提早返國，並追回相關

補助款。


